Frische-Box

regional gesund schlemmen

Telefon: 03531 7990-7290

BASES GmbH HertzstraBe 8 | 03238 Massen-Niederlausitz
Wir nehmen gern |hre Bestellung entgegen.

Offnungszeiten: Mo - Fr, 8.00 - 15.30 Uhr

12.11.18 16.11.18
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salat Salatbar mit tdglich wechselnden Variationen
3,00 €

M1 Wochensuppe:
Suppe Pichelsteiner Eintopf mit Schweinefleisch 3,50 €
Mezisch- Hahnchensteak mit Eisbein mit Sauerkraut Schnitzel mit Mischgemdse, Fischfilet auf Spinat Kasseler mit Sauerkraut und
gericht Kartoffel-Kohlrabi-Frittata und Brot Kartoffeln und SoRe mit Kartoffelbrei Kartoffeln

*AC,GI.J 4,95€ AG,J 4,95 € *AC.G 4,95 € *ACD.G 4,90 € "ACGJ 4,90 €
M3 Rote Linsensuppe mit Bandnudeln mit Asia-Nudel-Pfanne mit Plinse mit Apfelmus und Kartoffeln mit Quark,
\éi?';;:ht Kokosmilch, Kichererbsen Gorgonzolasol3e Rauchertofu Zucker Zwiebeln und Leindl

und Gemdse und Salbei

*AGH 4,50 € VA C,G 4,50 € VAEFGH 4,50 € *vACG 4,00 € VAG 4,50 €

ggsss;ﬁgn, Uber das ganze Jahr hinweg bieten wir lhnen aktuelle und praxisbezogene Fort- und Weiterbildungen mit

qualifizierten Referenten in unseren Schulungs- und Beratungszentren in Massen und Kénigs Wusterhausen an. Auf unserer
Website www.gesundheitspassage.com finden Sie bereits das Fortbildungsprogramm 2019 zum Download.
Gerne organisieren wir auch Fachseminare in Ihrer Einrichtung. Sollten Sie Interesse daran haben, erreichen Sie uns
telefonisch unter 03531 7990-7363 oder per E-Mail an schulung@medizintechnik-kroeger.de.

* Zusatzstoffe und Allergene: 1) Farbstoffe, 2) Konservierungsstoff oder konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) StiBungsmittel, 6) geschwefelt, 7) Phosphat, 8) geschwarzt, 9) koffeinhaltig, 10) chininhaltig, 11) MilcheiweiB, v) vegetarisch
A) Glutenhaltiges Getreide, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnisse, F) Soja, G) Milch und Milchprodukte, H) Schalenfriichte, I) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sulfite, M) Lupinen
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